ART - Media
Tennis

TENNIS

Techniktraining: ,sichtbar erfolgreicher”

Angebot:

Videoanalyse - Tennisunterricht - personliches Mediabook

Unterrichtsstunde 1 (60 Min.): Videoaufnahme zur
Technikverbesserung der TOP 3 — Schldge (Vorhand,
Riickhand, Aufschlag), Training + Tipps

Unterrichtsstunde 2 (60 Min.): Ausfiihrliches Gesprach
der Videoanalyse, Training + Tipps

Unterrichtstunde 3 (60 Min.): Gezieltes Training mit
Erkenntnissen aus der Videoanalyse

Personliches Mediabook (CD): Videos der TOP 3 -

Schlage, Schlisselpositionen (z.B. Fehlerbilder),
Korrekturanleitung/ Trainingstipps

Preis: 149,00 €
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